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壹、均一重要行事 

1、 03/11(16:30)本校邀請胡德夫先生蒞校進行音樂分享，歡迎家長及畢業校友參加。 

『胡德夫先生是具台灣卑南族、排灣族血統的台灣音樂家，被譽為「原住民民謠之父」，從事音

樂工作三十年多來，胡德夫先生始終真誠的唱，歌聲渾厚高昂，唱起的歌聲輕遠悠揚、從靈魂靜

靜流淌而出。太平洋的風、大武山、台北盆地、美麗島，在胡德夫的歌中，聽見這片土地的故事…… 

本校經多次聯繫終於邀請到胡德夫先生，將在均一校園中的黃昏時刻，以草地和都蘭山為背景，

共同欣賞胡德夫先生的音樂故事。』 

2、 03/14(六)本校舉行校慶暨親師座談，當日放學時間為 15:00。03/16(一)本校補假，不上課。 

歡迎家長及畢業校友參加，邀請您攜帶環保餐具一同共進午餐。 

『本學期校慶活動將連結在地資源，邀請家長參與以辦理校慶暨親師座談活動，期望透過學習型

態的園遊會讓學生、家長及教師在校慶日一同學習，並於義賣攤位發揮愛心協助需要幫助的人。

（義賣盈餘將捐贈台東阿尼色弗兒童之家）』 

 

貳、均一大小事 

1、 03/14（六）為正常上課日，當日穿著運動服，若學生或家庭中遇有事情需請假時，請事先

依請假程序辦理。 

2、 本週完成九年級模擬考，請家長協助提醒同學務必發揮考後一百分精神，將不熟悉的部分再

加強複習。 

3、 近來諾羅病毒好發，若學生身體不適，請立即通知佳秀老師，請假在家休息，並加強消毒清

潔工作。有關諾羅病毒相關認知，請參考附件說明。 

4、 2015 年「寶島出狀元」青少年台語才藝全國選拔活動，報名日期自 104 年 3 月 1 日起至 4月

20 日止。對活動有興趣者請洽正昇老師。 

 

參、均一招生訊息 

104 學年度國中七年級及國小一年級招生報名中，煩請家長及同學擔任均一最佳代言人，協

助宣傳及邀請親朋好友就讀本校，共創優質校園，若貴府可以協助掛招生布條，或需要招生 DM

可洽詢教務處，招生專線 223301#207 武佳瑜老師。欲報名者請至本校網頁 http://junyi.tw→申

請入學→下載報名簡章→繳交申請書至本校。 

針對 104 學年度招生說明會規劃如下： 

03/12(四)19:30-21:00「 Openday 七年級招生說明」，地點：本校音樂教室。 

03/14(六) 09:00-10:30「小學部一年級招生說明會」，地點：本校音樂教室。 

03/21(六) 09:00-10:30「 Openday 七年級招生說明」，地點：本校音樂教室。 

 

電話：089-223301    地址：臺東縣臺東市中興路二段 366 巷 36 號    網址：http://junyi.tw 
 親師交流電子版[首頁/線上資源/檔案下載/]   http://www.junyi.tw/resource/download 

http://junyi.tw/
http://www.junyi.tw/resource/download


諾羅病毒知多少？ 

 諾羅病毒如「小強」 酒精殺不死，「要殺諾羅病毒，酒精或乾洗手液是沒用的！」衛生福利部

疾病管制署表示，和伊波拉同為 RNA 病毒的諾羅病毒，不具有外套膜，生存力強且不斷突變，已與人

類穩定共生，若離開人體還能持續存活 6星期，一般的酒精或含酒精的乾洗手液是殺不死的，一定要

用肥皂勤洗手。 

疾病管制署疫情說明記者會中表示，近期爆發疫情的諾羅病毒雖然並非致死率高的病毒，但結構中不

具外套膜因此耐性高，比一般的腸病毒還難殺死，當感染者症狀解除後 48 小時之內都還會有病毒從

體內排出，因此其接觸過的所有物品都應確實清潔。且清潔雙手一定要用水，不能只使用酒精消毒手

部。 

 特別提醒，因為諾羅病毒已經突變成能與人類穩定共存狀態，且極適合生存於低溫潮濕環境，雖

不至於造成重症，但少量的病毒即可能使人發病。清潔標準更是比一般腸病毒嚴格，要用更高濃度的

氯系漂白水稀釋液，例如，當一般環境消毒時，須以市售漂白水 200cc 加入 10 公升清水使用；當嘔

吐物或排泄物汙染時，則是市售漂白水 1000cc 加入 10 公升清水使用，並停留 30 分鐘再以清水洗滌。 

諾羅病毒潛伏期通常約 2天，若要回顧感染歷史，應回溯到一天前吃的食物才較準確。 

※諾羅病毒之感染途徑為何？ 

1、食入被諾羅病毒污染的食物或飲水。 

2、接觸被諾羅病毒污染的物體表面病人之排泄物、嘔吐物等，再接觸自己的嘴、鼻或眼睛黏膜傳

染。 

3、諾羅病毒只須極少的病毒量便可傳播，因此若病患嘔吐時在場，嘔吐物可能形 成飛沫，若吸入

飛沫也可受感染。  

※潛伏期及可傳染期？ 

1.、潛伏期：諾羅病毒一般為 24 至 48 小時。 

2.、可傳染期：一般在急性腹瀉停止之後 48 小時內依舊有傳染性。  

※症狀如何？ 

1、通常在 24 至 48 小時候出現症狀，也可能在接觸病毒後 12 小時即發生症狀。 

2、諾羅病毒又稱「冬季嘔吐病毒」，主要症狀就是嘔吐。因症狀來得很快，嚴重噁心、嘔吐，患

者會直接掛急診，導致急診湧進大量。 

3、諾羅病毒感染引起之症狀主要為噁心、嘔吐、腹瀉、腹絞痛，也可能合併發燒，倦怠、頭痛及

肌肉酸痛。一般而言，小朋友的嘔吐症狀較明顯。症狀都會持續 1至 2天，之後就會逐漸痊癒。  

※如何治療？   

1、目前並沒有可用於治療諾羅病毒的抗病毒藥物，其治療以支持性療法為主，臨床上用於   治療細

菌性胃腸炎的抗生素對治療病毒性腸胃炎並沒有幫助。 



2、患者除了多休息外，應該要注意營養及水分、電解質的攝取，以避免脫水。 

       另外，腸胃炎期間飲食應清淡，因為過油或太甜的食物並無法吸收，反易導致  腹

瀉症狀更加嚴重。   

※如何避免諾羅病毒的感染？    

1、勤洗手，尤其是在如廁後、進食、或是準備食物之前。  

2、徹底地清洗水果和蔬菜。  

3、徹底煮熟食物。 

4、嘔吐物及糞便應小心處理，並確保周圍環境的清潔。 

5、被污染的衣物應立即脫掉，可以使用熱水或肥皂立即清洗。 

6、利用家中的漂白水，徹底清潔與消毒被污染的表面。 

7、感染諾羅病毒的患者在出現症狀到恢復後三天內，不應該準備食物，若食物被污染，    則應該妥

善的丟棄。 

 


