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親愛的家長，您好： 

  從下週開始，將依照家長交回之列印意願發放親師交流，勾選電子版的家庭將不再收到

紙本，感謝您支持綠色校園！閱讀電子版親師交流，方法如下：(一) 臺東縣均一中學網站

首頁→左邊【最新消息】(二)臺東縣均一中學網站首頁→右上角【線上資源】、點選檔案下

載→親師交流。 

   

壹、 重要行事 

【國際部】 

  已於 105年 10月 19、21日參與 PSAT/NMSQT及 PSAT 8/9的 8至 11年級學生，請於 105

年 11月 4日(週五)前，將通知單所載之費用帶至本校 3 樓辦公室找廖苑君老師。 

【英語文領域】 

   劍橋英語認證 KET (2300元)、PET (2500元) 定於 106年 3 月辦理，考場在臺東均一

校園。欲參加本校「團體報名」者，敬請於 105年 11月 4日(週五)前繳費至報名表所載之

合作金庫帳戶，並繳交報名表 (含 2吋照片 2張、身分證件影本、繳費收據影本)至本校 3

樓辦公室廖苑君老師。 

  105年 11月 4日後報名者視為「個別報名」，繳費後請自行將報名表寄送至測驗單位在

臺中的地址(載於報名表右下欄位)，但學生可以選擇同時間在本校考場受測。 

【教學組】 

  一、教育部舉辦「高級中等學校學生在校作息時間規劃注意事項」公聽會，對此議題有 

        興趣的家長可前往參加，分區場次如下： 

區域 時間 地點 

東區 105年 11月 2日(三)，上午 10時 
宜蘭高商資訊大樓 1樓

聯合授課教室 

北區 105年 11月 2日(三)，下午 3時 
台北市松山高中行政大

樓 3樓大會議室 

中區 105年 11月 3日(四)，上午 10時 
台中市文華高中行政大

樓第一會議室 

南區 105年 11月 4日(五)，下午 3時 
長榮大學行政大樓 6樓

國際會議廳 

  二、全民英檢初級(含一日考)報名截止日為 10月 31日，欲報名參加英檢的同學記得要   

        在 31日前完成線上報名與繳費。 
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【訓育組】 

  轉教育部於北、中、南區辦理 3場「105 年出國留遊學獎助說明會」，活動相關訊息請至

教育部本部網站首頁大圖輪播區（http：//www.edu.tw），說明會辦理日期及地點如下： 

  一、105年 11月 12日(六) 下午 13:00-17:30，國立中興大學社管大樓 B1演講廳。 

  二、105年 11月 19日(六) 下午 13:00-17:30，國立師範大學綜 202演藝廳。 

  三、105年 11月 26日(六) 下午 13:00-17:30，高雄醫學大學國際學術研究大樓 B2.B廳。 

【輔導室】 

  敬邀中學部家長參加 11/14(一)16:30-17:50校內親職敎育講座─「協助孩子成為他自

己-談客體關係與人際取向心理治療」，地點於均ㄧ高中音樂教室。 

※講座內容及講師介紹：從 0至 3歲孩子的心理與情緒發展，講述不同階段的分離及個體化

的歷程、心理發展的特性及教養需求。而此一心理發展的階段，同時也是孩子在離家上學、

上大學、畢業就業、戀愛到成家等重覆及一再的發展的歷程。本次講座的講師為前花蓮輔導

與諮商中心主任林美珠老師，本身擔任花東地區心理師督導，同時也在大學輔導諮商學分班

授課。 

【保健室】 

一、 七年級健康檢查己在 10月 24日完成，本週發放健康檢查結果通知單，請家長簽名

繳回；檢查有異常者，已填上需就診科別，請家長撥冗帶孩子就醫檢查，於 11月

15日前將複查矯治回條交回給導師。另外，臺東縣政府補助複診矯治費國中部十

名，每人補助掛號費 150元一次，請家長將就診收據與回條一同繳回。 

二、 十年級健康檢查報告於本週發放，健康檢查結果通知單請家長簽名繳回；檢查有異

常者，已填上需就診科別，請家長撥冗帶孩子就醫檢查，於 11月 15日前將複查矯

治回條交回給導師。 

  三、國高中的流感疫苗接種日期，尚待衛生所安排。 

 

貳、 宣導事宜 

【教學組】 

  有參加夜間課程與本土語言的同學，請注意：往返教學區與宿舍間、以及在教學區時請

勿大聲喧嘩或唱歌，維護學校夜間學習安靜的氛圍。 
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