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壹、 重要行事 

【註冊組】 

 再次提醒，請同學務必於 1/15 前將尚未歸還的書籍、設備及未繳清的費用歸還、

繳交完畢（可攜帶現金繳至總務處出納組張老師），以利順利完成離校手續。 

【教學組】 

一、 1/13~1/14為 G9 至 G12第三次定考，請各位同學把握週末時間複習。   

二、 1/17-1/19為 G11 綠能建築寒假課程活動，同意書請於 1/14(二)繳交至教務處。 

三、 1/17-1/19為 G9 寒假學習營活動，請同學們注意上課時間(附件為行前通知單)。 

【學務處】 

親愛的均一家長們好： 

    對於寒假、農曆新年的到來您感到期待嗎？ 

    我希望你跟你的家人有一個愉快的假期時光。 

  

    這學期宿舍週末計畫(如附件 BWP)創造許多精彩的經驗，我們想邀請更多孩子在下

學期也一起來參與。我們希望孩子能在週末放鬆並得到新的經驗。 

    如果孩子沒有山海戶外課程、國際連結課程在週末，歡迎報名並和我們有個美好

的週末。更多的資訊請查看附件檔案，如果您的孩子想要參加這些宿舍週末活動請簽

署家長同意書(如附件 2020BWP)並給 Dora老師在 2020/02/05 以前。 

 如果您有任何問題，請與宿舍活動策劃 Dora 老師聯絡。 

 你可以用以下方式完成報名 

1. 傳真至 (089)-2225862.  

2. 郵寄至均一 950 台東市中興路二段 366巷 36號 

3. 掃瞄或拍照家長同意書並 Email 到 dora.tseng@junyi.tw 

4. 請您的孩子將家長同意書帶給 Ms. Dora 

【訓育組】 

各位家長您好： 

    在此提供期末行程表(如附件)，以下提醒放學時間。 
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 1/13(一) 16：20高中部放學；17：30國中部放學 

 1/14(二) 16：20國中部放學；17：30高中部放學 

 1/15(三) 16：20全校放學 

 1/16(四) 11：00全校放學 

【生輔組】 

親愛的家長/同學們： 

本學期於 109年 01 月 16日(星期四)結束，隨即開始放寒假，寒假期間請特別注意

自身安全，並妥善安排假期活動，陶冶品德，豐富涵養，以度過一個愉快充實的寒

假，為此特別列舉活動及相關事項，請同學留意： 

 寒假暨春節假期：109 年 1月 17日(星期四)至 2 月 10日(星期一)止。 

 108-2註冊單繳費期間：109 年 1月 16日至 2月 10日。 

 12年級學測：109年 1月 17日至 1 月 18 日。 

(住宿生 1月 16 日 1730-2000 宿舍報到，1月 18 日 0800 離開) 

 9年級寒假學習營:109 年 1月 17日至 1 月 19日。 

(住宿生 1月 16 日 1730-2000 宿舍報到，1月 19 日 0800 離開) 

 108-1學期成績單：109年 1 月 21日寄出，請學生及家長注意收信。 

 108-1學期補考:109 年 2月 10日下午 1330至教務處報到，1400-1730補考。 

 住宿生返校：109年 2月 10日下午 1400 宿舍開放，2000 前返回宿舍報到。 

(住宿生當日無專車，請自行搭車返校) 

 108-2學期開學日: 109 年 2 月 11日（請於早上 0730前到校）請穿著制服。 

 另有各處室叮嚀，請參考 108-1寒假生活須知。(如附件) 

【保健室】 

各位家長您好： 

    目前正值流感流行高峰期間，健康中心提供流感衛教供各位家長參考，請配合生

病不上班，不上課，以避免群聚傳染。 

◆流感衛教          

一、 流感的傳染途徑：由於流感病毒是經由飛沫及接觸傳染，可於人潮擁擠處快速

傳播，亦容易隨著旅遊及經貿、社交等活動，而加速疾病散播。以我國農曆春節為

例，每年 1-2 月因逢流感流行高峰期間，返鄉人潮南來北往，疫情也可能隨著感染

者的活動而擴散至各處，因此，應多加留意與預防。 
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二、 典型流感的潛伏期：約 1～4 天，一般為 2天。 

罹患流感的人，在發病前 1天至症狀出現後的 3-7天都可能會傳染給別人，而幼

童的傳播期甚至可長達數十天。 

三、 流感主要症狀：為發燒、頭痛、肌肉痛、疲倦、流鼻涕、喉嚨痛及咳嗽等，

部分患者伴有腹瀉、嘔吐等症狀。多數患者在發病後會自行痊癒，少數患者可能

出現嚴重併發症，常見為病毒性肺炎及細菌性肺炎，另外還包括腦炎、心肌炎或

心包膜炎及其他嚴重之繼發性感染等。高危險族群包括老年人、嬰幼兒及患有

心、肺、腎臟、肝臟及代謝性疾病等慢性疾病患者，或免疫功能不全者。 

四、 預防方法： 

1. 預防流感最有效的方法就是按時接種流感疫苗。 

2. 維持手部清潔 

     2.1勤洗手 

     2.2咳嗽或打噴嚏後更應立即洗手 

     2.3不要用手直接碰觸眼睛、鼻子和嘴巴 

3. 注意呼吸道衛生及咳嗽禮節 

     3.1有呼吸道症狀時戴口罩，當口罩沾到口鼻分泌物時立即更換 

     3.2打噴嚏時，應用面紙或手帕遮住口鼻，或用衣袖代替 

     3.3有呼吸道症狀，與他人交談時，儘可能保持適當距離 

4. 生病時在家休養 

     4.1有流感症狀立即就醫，並依醫囑服用藥物 

     4.2在家中休養，儘量不上班、不上課，並避免搭乘大眾運輸交通工具 

5. 流感流行期間，減少出入公共場所或人多擁擠地方。 

6. 保持室內空氣流通，降低病毒傳播機會。 

7. 注意飲食均衡、適當運動及休息，以維護身體健康。 

 

    感染流感病毒後，雖然大部分健康成年人於感染流感後可自行痊癒，然少數患

者會出現嚴重併發症，故感染流感後應儘速就醫，並依醫師評估，服用流感抗病毒

藥劑或合併支持性療法治療。由於抗病毒藥劑在發病後的 48小時內使用效果最好，

所以當出現流感相關症狀時，應儘速就醫，以及時診斷與治療。 

    目前國內使用的流感抗病毒藥劑主要為克流感及瑞樂沙，而目前已知這類藥物

已有抗藥性的流感病毒產生，因此，就醫後應依照醫師評估及處方服用藥物，不可

自行購藥服用，以避免抗藥性病毒產生。 

    由於接種流感疫苗的保護效果於 6個月後會逐漸下降，且每年流行的病毒株可

能不同，建議應每年接種流感疫苗，以獲得足夠保護力。 


