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壹、 重要行事 

【學務處】 

《台東縣均一國際教育實驗高級中等學校 109 學年度學生上學時間調整說明》 

敬愛的家長們： 

    首先感謝各位爸爸媽媽給予均一長期以來的支持與陪伴，新的學年開始，為使中學部的孩子們

在豐富充實的課程當中得以喘息，透過全校師長們多次的討論後，將同步國高中部週一至週五的上

學時間，方便家長們在百忙之中接送孩子，且統整均一中學部的課程時間。 

9/21(一)開始將嘗試運作新的上學時間，同時觀察學生適應狀態，在此懇請家長們給予支持及回饋

使日後學生校園生活更加自由而充實。 

中學部上學時間調整如下： 

・調整上學時間安排 

    週一及週五請 8:00 前到各班級；週二至週四請 7:30 前到各班級。 

    學校將試運作一個月，觀察師生狀態期待同步調整時間能使學生更集中於一天的課程。 

    註：運作一個月後學務處將視情況調整。 

年級 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

國中部 8:00 前到各

班級 

7:30 前到各

班級 

7:30 前到各班

級 

7:30 前到各

班級 

8:00 前到各

班級 高中部 

放學時間 17:30 17:30 

有小週末活動：

17:30 

無小週末活動：

16:20 

17:30 16:00 

                                                                  敬祝 平安順心 

均一國際教育實驗高級中等學校 學務處 敬上 

《健康中心》 

一、一、四、七年級健檢尿液及蟯蟲檢體請於 9/28 早上收集完後送回學校交給導師。 

二、一、四、七年級健檢同意書及學保通知書請於 9/21 將回條交給導師。 

三、防疫相關事項： (20200916 防疫小組) 

學校配合中央流行疫情指揮中心並經防疫小組會議(9/15)決議，即日起防疫措施如下： 

(一)、所有進入校園者一律配合測量體温(若體温超過 37.5℃者，請勿進入校園)，不需登記體温。 

(二)、通勤生超過 37.5℃者：請學生返家(家長帶回)；住宿生超過 37.5℃者請至防疫隔離區等待護 

理師後續處理。 
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(三)、強烈建議，教職員工生若無法保持社交距離，請配戴口罩。 

(四)、強制配戴口罩時機： 

    1.打菜時。 

    2.搭乘大眾運輸工具時。 

    3.大型室內活動(如 PAC)，並配合於 PAC 門口放置乾洗手或酒精。 

    4.疑似或出現上呼吸道感染症狀時 

(五)、入校所有訪客(含家長)請實名制登記，請總務處協助提醒警衛，確認訪客是否已事先與教職 

員工有約。 

(六)、入校訪客及貴賓，凡進入校園無法保持社交距離者，請配合配戴口罩。 

(七)、每週五於打掃時間以 1：100 漂白水進行環境消毒。 

(八)、保持室內空氣流通。(無論是否有開冷氣)。 

(九)、防疫小提醒： 

1.肥皂勤洗手。 6.不共飲、不共食。 

2.保持社交距離。 7.保持空氣流通。 

3.人潮擁擠場所密閉場所務必戴口罩。 8.定期環境消毒。 

4.不亂丟使用過的口罩。 9.請落實生病在家休息，不上班上課。 

5.打噴嚏摀口鼻。  

【輔導室】 

一、9月 27 日(星期日)9:00~12:00 為本校親師座談會，為落實防疫措施，請家長配戴口罩，並於校

門口量體溫、簽到(實名制登記)後進入校園。當天流程表如下： 

 

時間 活動內容 主講人 地點 

8：30-9：00 家長報到 導師 各班教室 

9：00-9：40 班級時間 導師 各班教室 

9:40-9:50 休息換場 

9:50-10:50 均一的理念與願景 嚴長壽 董事長 
藝文中心 

10：50-11：50 

校長開場、場地引導 黃秀雲 校長 

國

中 

7、8 年級 學校特色課程介紹 
舒兆瑞 學務主任 

白珮璇 國際部主任 
音樂教室 

9 年級 國中適性入學說明 
黃稟方 輔導老師 

武佳瑜 註冊組長 
九年級教室 

高

中 

10、11 年級 實驗課程介紹 王敏芬 教務主任 藝文中心 

12 年級 
110 大學多元入學說明暨

高中升學輔導計畫 

郭金亞 輔導主任 

黃于真 輔導老師 
多功能一 

12：00- 賦歸 


