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壹、 重要行事 

【學務處】 

《109-2帶狀周次循環作息表》 

 

《健康中心》 

一、防疫宣導： 

1.訪客入校請配合戴口罩、量體溫、乾洗手及實名登記。 

2.落實勤洗手、避免觸摸眼、口、鼻。 
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3.注意呼吸道衛生及咳嗽禮儀。 

4.保持室內空氣流通。 

5.配合八大場域配戴口罩，避免到人多擁擠的公共場所。 

6.切忌與他人共飲共食。 

7.睡眠充足，均衡飲食，適當運動，以增加免疫力。 

8.環境消毒方面：可用 1：100 漂白水稀釋液，擦拭所有接觸面。(消毒時請保持空氣流通)。 

9.生病請在家休息，減少或避免與他人接觸並配戴口罩盡速就醫。 

二、轉知國健署訊息【國民健康署活動】正月鱻味濃~海鮮食譜大募集! 

(一)徵件辦法： 

1.設計以「海鮮」為主食材的料理,其中必須使用主食材購買重量 1/3以上的蔬菜類或全穀雜糧類。 

2.即日起至 110/2/28(日)23:59,將作品資料郵寄至 emily.huang@learneating.com 

3.食譜將由營養師提供審查建議,符合資格者由小編上傳作品至「食在好健康」粉絲頁相簿,即獲得

抽獎資格。 

(二)活動好禮：每名得獎者可獲得量販店禮券 6000元及獎狀一只,共抽出 8 名，3/12於臉書粉專公

告得獎者。 

(三)活動連結：https://www.facebook.com/eatinghealth.tw/posts/27726266706458 

(四)報名表下載

https://drive.google.com/drive/folders/1uUGWLYl7B8Sz4TbFadBOB1nERH1Y_q0?usp=sharing 

三、本週七年級女生發放[HPV 疫苗接種同意書]及[致全國國中女生家長的一封信]，請 3/8將 HPV

同意書繳回各班班導，務必請家長與學生都要用原子筆正楷簽名。 

【教務處】 

《註冊組》 

一、國中升學 

(1)如有意報名「慈濟護專公費生」之學生，請於 3/8(一)繳交正式報名資料至教務處註冊組。 

(2)本週帶回多元積分及會考報名資料檢核表，請家長簽名後於 3/8(一)繳回教務處註冊組。 

二、高中升學 

(1)3/10-11將進行「繁星推薦入學」集體報名，請學生於 3/8(一)中午 12 時前繳交報名資料調查表

及報名費 200元至註冊組。 

(2)本週發放大學入學「個人申請」、四技「申請入學」校系調查表，請學生於 3/17(三)放學前繳

交。 

三、其他 

9年級生由校方協助集體辦理身份證申請：有意申請的同學請於 3/8(一)繳交申請表(表格填寫完

整、領收處簽名，並黏貼大頭照 1張)、印章及 50元工本費予導師。 

【輔導室】 

一、本學期親師座談會於 3月 27 日 9:00-12:00，另七年級親師座談會於 3月 21日 14:00~15:00。

家長可先將時間預留並安排交通方式，感謝大家。 
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