
臺東縣均一國際教育實驗高級中等學校 

國中部七年級「轉學試讀」行前通知 

 

一、 試讀日期：109 年 6 月 2-4 日(共計 3 天 2 夜)。 

二、 報到日期：109 年 6 月 2 日上午 10 時前。 

三、 離校時間：109 年 6 月 4 日下午 17 時 30 分放學(請家長自行接送或學校代叫計

程車送至台東火車站搭車)。 

四、 報到地點：臺東均一實驗高中 2 樓教務處 (台東市中興路 2 段 366 巷 36 號)。 

五、 錄取方式：試讀期間將進行轉學試讀觀察，並須完成以下 4 點始符合入學資格： 

(1) 109 年 6 月 2 日上午 10 時 10 分至 11 時 10 分進行英文分級檢測，檢測完

畢後 11 時 15 分進入班級開始試讀。 

(2) 國文短文寫作；寫作成績須達 B 等第以上(依本校國文寫作標準辦理)。 

(3) 試讀學生將與輔導室進行團體晤談。 

(4) 試讀學生家長(雙親為佳)於週四(6 月 4 日)下午進行家長面談。 

六、 家長面談時間： 

孩子試讀期間將於 6 月 4 日(四)下午安排家長面談，請務必撥冗參加，面談時間： 

(1) 7A：林○君家長 6/4(四)13：30-14：30； 

     翁○峻家長 6/4(四)14：40-15：40。 

(2) 7B：徐○荺家長 6/4(四)09：00-10：00； 

    莊○臣家長 6/4(四)15：00-16：00。 

  註：家長面談約 30-60 分鐘，如面談時間無法配合請來電 089-223301#206。 

 



七、 注意事項： 

1. 本次轉學試讀收費 1,990 元，內含：住宿費、寢具清潔費、三餐膳食費、保險及課

程體驗費，請於 6 月 2 日報到時繳交費用，收據將於試讀結束時發放予學生攜回。 

2. 為配合防疫措施列以下規定       

 學生及所有入校家長請事前填寫健康自主聲明表(如附件)，於報到時繳交。 

 學生及家長請先至校門口進行體溫檢測後始可入校。 

 因無法隨時維持社交距離，每位家長及學生進校門後請務必全程戴上口罩。 

3. 所有學生須全程參與活動及住宿生活，並遵守相關生活輔導須知；如有學生擅自離

隊、缺課，或因個人行為不當而嚴重違反活動規定者，為安全起見，本校將通知家

長處理，並得保留決定學生退出試讀的權利。 

4. 建議學生於活動期間，請勿攜帶貴重物品，如：手機、電子產品及過多零用錢…等

等，以免造成遺失、損壞、借用糾紛…等問題。 

5. 課程試讀活動期間，所拍攝之活動畫面與照片及學生團體創作之作品，均為本校無

償使用及保留。 

6. 進入校園，請勿攜帶手搖杯飲料或其他含糖飲料。 

八、 學生務必攜帶之物品： 

上課及住宿生活用品 

健保卡。 

文具用品(小書包或提袋、鉛筆(盒)、橡皮擦、尺……)。 

環保小水壺(裝飲用水用)與餐具(筷子、不銹鋼碗)。 

個人常用特殊藥品，如感冒藥、腸胃藥等。 

少量零用金與電話卡。 

盥洗用具(牙刷、牙膏、洗面乳、毛巾)。 

換洗衣物數套 (本校週四為制服日，其他日皆穿著運動服，試讀生僅需配合課表準備輕便換洗衣物)。 

洗澡用拖鞋、球鞋或任何方便於戶外活動的鞋款。 

*學校備有完整且乾淨的寢具與被品供學生就寢使用，如尚需其他物品請自行攜帶。 

 



九、 臺東縣均一國際教育實驗高級中等學校班級課表 

 

108 學年度日課表第二學期 Timetable         7 年 A 班  

  
星期 

Date 
一 二 三 四 五 

節次 

Period 
  Mon Tue Wed Thu Fri 

06：30-06：55 
起床、盥洗、內務整理 

Wake-up, Wash-up, Room check 

06：55-07：25 早餐 Breakfast 

晨間 07：30-08：00 晨間彈性時間 Quiet Time 

1 
08：05-09：55 

晨圈+主課程 

2 (數國社生  數國社生  數社生國) 

大下課 09：55-10：25 下課時間 Recess 

3 10：25-11：10 戲劇 
彈性- 

閱讀寫作 
生命探索 英文 國文練習 

4 11：15-12：00 戲劇 社會練習 生命探索 英文 英文 

午餐 12：00-12：35 午餐 Lunch 

午休 12：35-13：10 午休 Quiet Time 

5 13：20-14 : 05 數學練習 英文 美術 數學練習 科技人文 

6 14：10-14：55 體育 英文 美術 
綜合-輔

導 
科技人文 

7 15：05-15：50 體育 國文練習 英文 健康 

打掃 

1455-1510 

班會 

1510-1555 

打掃 
15：50-16：05 

16：05-16：15 

打掃時間 Cleaning 

結束圈 Circle Time 
放學 

8 

9 
16：20-17：30 社團 社團 社團 

講座(單) 

本土語

(雙) 

  

  17:50 移動至餐廳 Move to Restaurant 

晚餐 17：50-18：45 晚餐 Dinner、打掃 Cleaning 

夜間 

學習 
18：45-20：15 夜間自主學習 

   20：15-22：00 寢室盥洗 



 

108 學年度日課表第二學期 Timetable     7 年 B 班   

  
星期 

Date 
一 二 三 四 五 

節次 

Period 
  Mon Tue Wed Thu Fri 

06：30-06：55 
起床、盥洗、內務整理 

Wake-up, Wash-up, Room check 

06：55-07：25 早餐 Breakfast 

晨間 07：30-08：00 晨間彈性時間 Quiet Time 

1 
08：05-09：55 

晨圈+主課程 

2 (社生數國  社生數國  社數國生) 

大下課 09：55-10：25 下課時間 Recess 

3 10：25-11：10 
綜合- 

輔導 
戲劇 體育 英文 彈性-閱讀寫作 

4 11：15-12：00 健康 戲劇 體育 英文 英文 

午餐 12：00-12：35 午餐 Lunch 

午休 12：35-13：10 午休 Quiet Time 

5 13：20-14 : 05 國文練習 英文 科技人文 美術 社練 

6 14：10-14：55 生命探索 英文 科技人文 美術 數練 

7 15：05-15：50 生命探索 數學練習 英文 國文練習 

打掃 

1455-1510 

班會 

1510-1555 

打掃 
15：50-16：05 

16：05-16：15 

打掃時間 Cleaning 

結束圈 Circle Time 
放學 

8 

9 
16：20-17：30 社團 社團 社團 

講座(單) 

本土語

(雙) 

  

  17:50 移動至餐廳 Move to Restaurant 

晚餐 17：50-18：45 晚餐 Dinner、打掃 Cleaning 

夜間學習 18：45-20：15 夜間自主學習 

   20：15-22：00 寢室盥洗 

 



 

十、附件 

姓名：

Name

班級：

Class(ex.7A/7B)

國籍：

Nationality

性別：

Gender

連絡電話：

Phone

年齡：

Age

是 否

立聲明人： 填寫日期：

本人已詳細閱讀上述調查所列事項，並保證填寫內容正確屬實。

　　年　　　月　　　日

4.請問您於填表日前14天是否曾出國家人/親戚/朋友接觸過?

   請問去過的國家是?

親愛的各位家長及學員好：

新型冠狀病毒疫情，提供我們檢視飲食、衛生等生活習慣的良好機會。每人都必須做好健康自主管理之義務，對防疫工作

而言須非常重要的環節。

面對疫情，本校更謹慎地開辦各項環境教育課程或活動。除配合政府防疫措施外，須請每一位參加活動或課程的夥伴，檢

視自己的情況後，配合填具以下之防疫聲明表，以讓所有參與者仍能安心地投入。

參酌我國疾病管制署之防疫建議，來賓、家長進入校園需配合填寫健康聲明書，為維護本校校園若無填寫則無法進入校門

，感謝大家的配合。

學員及家長進入校園規定：

●配合現階段防疫措施，進入校園須校門口前測量體溫、乾洗手並配戴口罩。

●額溫≧37.5℃ 者，禁止進入校園

如有相關疑問可撥打089-223301#201~#206 皆可撥打

基本資料

健康狀況聲明

1.請問您於填表日前14天是否有發燒、咳嗽、呼吸急促、肺炎等症狀

   (已服藥者亦須填寫【是】)○發燒 ○咳嗽 ○呼吸急促 ○肺炎○腹瀉

2.請問您於填表日前14天是否有發燒、咳嗽、呼吸急促、肺炎等症狀

   (已服藥者亦須填寫【是】)的家人/親戚/朋友接觸過

   ○發燒 ○咳嗽 ○呼吸急促 ○肺炎○腹瀉

6.足跡與中央疫情中心公布足跡是否相同?

   請問您去過的地方是?

3.請問您於填表日前14天是否曾出國過? 請問您去過的國家是?

5.請問您於填表日前14天是否曾接觸過確診或居家隔離者

  (確定病例之接觸者)或居家檢疫個案?

臺東縣均一國際教育實驗高級中等學校

108學年度第2學期七年級轉學試讀學生健康自主聲明表



 

學生姓名：

Student

Name

學生家長姓名：

Students' Parents

Name

學生班級：

Student

Class

(ex.山泉班)

年齡：

Age

國籍：

Nationality

性別：

Gender

連絡電話：

Phone

是 否

立聲明人： 填寫日期：

3.請問您於填表日前14天是否曾出國過? 請問您去過的國家是?

4.請問您於填表日前14天是否曾出國家人/親戚/朋友接觸過?

   請問去過的國家是?

5.請問您於填表日前14天是否曾接觸過確診或居家隔離者

  (確定病例之接觸者)或居家檢疫個案?

親愛的各位家長及學員好：

新型冠狀病毒疫情，提供我們檢視飲食、衛生等生活習慣的良好機會。每人都必須做好健康自主管理之義務，對防疫工作而言

須非常重要的環節。

面對疫情，本校更謹慎地開辦各項環境教育課程或活動。除配合政府防疫措施外，須請每一位參加活動或課程的夥伴，檢視自

己的情況後，配合填具以下之防疫聲明表，以讓所有參與者仍能安心地投入。

參酌我國疾病管制署之防疫建議，來賓、家長進入校園需配合填寫健康聲明書，為維護本校校園若無填寫則無法進入校門，感

謝大家的配合。

學員及家長進入校園規定：

●配合現階段防疫措施，進入校園須校門口前測量體溫、乾洗手並配戴口罩。

●額溫≧37.5℃ 者，禁止進入校園

如有相關疑問可撥打089-223301#201~#206 皆可撥打

基本資料

臺東縣均一國際教育實驗高級中等學校

108學年度第2學期七年級轉學試讀家長健康自主聲明表

本人已詳細閱讀上述調查所列事項，並保證填寫內容正確屬實。

　　年　　　月　　　日

健康狀況聲明

1.請問您於填表日前14天是否有發燒、咳嗽、呼吸急促、肺炎等症狀

   (已服藥者亦須填寫【是】)○發燒 ○咳嗽 ○呼吸急促 ○肺炎○腹瀉

2.請問您於填表日前14天是否有發燒、咳嗽、呼吸急促、肺炎等症狀

   (已服藥者亦須填寫【是】)的家人/親戚/朋友接觸過

   ○發燒 ○咳嗽 ○呼吸急促 ○肺炎○腹瀉

6.足跡與中央疫情中心公布足跡是否相同?

   請問您去過的地方是?


