
臺東縣均一高級中等學校 

 108 學年度七年級新生分班名單 

 

臺東縣均一高級中等學校 

108 學年度國中部 7 年 A 班學生名條 

臺東縣均一高級中等學校 

108 學年度國中部 7 年 B 班學生名條 

導師：吳瑞龍 導師：馬家齊 

班級 學號 座號 姓名 性別 班級 學號 座號 姓名 性別 

7A 812101 01 陳○皓 男 7B 812201 1 陳○樺 男 

7A 812102 02 劉○安 男 7B 812202 2 黃○宥 男 

7A 812103 03 潘○讚 男 7B 812203 3 周○逸 男 

7A 812104 04 郭○海 男 7B 812204 4 黃○穎 男 

7A 812105 05 呂○禾 男 7B 812205 5 莊○胤 男 

7A 812106 06 潘○恩 男 7B 812206 6 馮○淞 男 

7A 812107 07 洪○恩 男 7B 812207 7 薛○文 男 

7A 812108 08 梁○菘 男 7B 812208 8 施○鈞 男 

7A 812109 09 彭○宇 男 7B 812209 9 許○淯 男 

7A 812110 10 林○佑 男 7B 812210 10 謝○勤 男 

7A 812111 11 雷○羽 男 7B 812211 11 吳○曄 女 

7A 812112 12 黃○云 女 7B 812212 12 吳○舫 女 

7A 812113 13 羅○拉 女 7B 812213 13 潘○霏 女 

7A 812114 14 黃○儀 女 7B 812214 14 李○庭 女 

7A 812115 15 羅○ 女 7B 812215 15 吳○婕 女 

7A 812116 16 吳○婕 女 7B 812216 16 黃○宸 女 

7A 812117 17 江○芯 女 7B 812217 17 孫○涵 女 

7A 812118 18 黃○潼 女 7B 812218 18 余○希 女 

7A 812119 19 莊○喬 女 7B 812219 19 
少瑪‧○○‧

母那烈 

女 

7A 812120 20 黃○恩 女 7B 812220 20 杜○雯 女 

7A 812121 21 鍾○馨 女 7B 812221 21 趙○玉 女 

7A 812122 22 劉○妤 女 7B 812222 22 黃○瑜 女 

7A 812123 23 王○蘊 女 7B 812223 23 李○儀 女 

7A 812124 24 徐○甯 女 7B 812224 24 張○忻 女 

7A 812125 25 陳○心 女 7B 812225 25 鄧○羲 女 



臺東縣均一高級中等學校 

108 學年度七年級新生「暑期學習營」行前通知 
 

一、報到日期： 08/12(一) 上午 07 點 30 分 ~ 07 點 55 分 

          (住宿生 8/11(日) 17:00-20:00 請自行到校並至宿舍集合) 

二、報到地點：臺東縣均一高級中等學校 各班教室 (臺東市中興路 2 段 366 巷 36 號) 

三、注意事項： 

1 所有學生須全程參與活動，並遵守相關生活輔導須知，住宿生須遵守學校住宿管理之規定；

如有學生擅自離隊、缺課，或因個人行為不當而嚴重違反活動規定者，為安全起見，本校

將通知家長處理，並得保留決定學生退出學習營的權利。 

2 若有特殊疾病或用藥者，請於報到時提具醫生診斷或書面詳細說明，並自備用藥，以便協

助與處置。倘有校方無法照料者，為維護學生安全，本校將立即通知家長帶回照顧。 

3 建議學生於活動期間，請勿攜帶貴重物品，如：手機、電子產品及過多零用錢…等等，以免

造成遺失、損壞、借用糾紛…等問題。 

4 課程活動期間，所拍攝之活動畫面與照片及學生團體創作之作品，均為本校無償使用及保

留。 

5 進入校園，請勿攜帶手搖杯飲料。 

6 8/16(五)、8/18(日)、8/23(五)若需搭乘校車往返車站及學校，請學生於暑期學習營期間自行

向宿舍生活老師登記。 

三、學生務必攜帶之物品： 

上課及住宿生活用品 

健保卡。 

文具用品(小書包或提袋、鉛筆(盒)、橡皮擦、尺……)。 

環保小水壺(裝飲用水用)與餐具(筷子、不銹鋼碗)。 

個人常用特殊藥品，如感冒藥、腸胃藥等。 

少量零用金與電話卡。 

個人夜自習閱讀所需書籍。 

泳衣、泳帽、蛙鏡、浴巾等游泳課上課物品。 

盥洗用具(牙刷、牙膏、洗面乳、毛巾)。 

適量換洗衣物(五天課程 & 游泳課換洗所需之額外衣物)。 

洗澡用拖鞋、球鞋或任何方便於戶外活動的鞋款。 

*學校備有完整且乾淨的寢具與被品供學生就寢使用，如尚需其他物品請自行攜帶。 

 

 



 

四、家長接送學生時間(住宿生請自訂火車票)： 

通勤生 
上課 : 07:30-07:55 至校門口 

下課 : 17:00~    至校門口 

住宿生 

(第一週) 

8/11(日) 17:00-20:00 至學校宿舍報到 

8/16(五) 16:00 放學 

住宿生 

(第二週) 

8/18(日) 17:00-20:00 至學校宿舍報到 

8/23(五) 12:00 放學 

 

五、暑期學習營課表： 

 

七年級 
  8/12 8/13 8/14 8/15 8/16 8/19 8/20 8/21 8/22 8/23 

時間 一 二 三 四 五 一 二 三 四 五 

節次 
0800 

~0820 
導師時間(Reading A-Z) 

1 
0830 

~0915 

中文閱讀 7A 

英文 7B 

英文 7A 

中文寫作 7B 

中文閱讀 7A 

英文 7B 

英文 7A 

中文寫作 7B 

中文閱讀 7A 

英文 7B 

英文 7A 

中文寫作 7B 

中文閱讀 7A 

英文 7B 

英文 7A 

中文寫作 7B 

中文閱讀 7A 

英文 7B 

英文 7A 

中文寫作 7B 

2 
0915 

~1000 

中文閱讀 7A 

英文 7B 

英文 7A 

中文寫作 7B 

中文閱讀 7A 

英文 7B 

英文 7A 

中文寫作 7B 

中文閱讀 7A 

英文 7B 

英文 7A 

中文寫作 7B 

中文閱讀 7A 

英文 7B 

英文 7A 

中文寫作 7B 

中文閱讀 7A 

英文 7B 

英文 7A 

中文寫作 7B 

3 
1030 

~1115 

英文 7A 

中文閱讀 7B 

中文寫作 7A 

英文 7B 

英文 7A 

中文閱讀 7B 

中文寫作 7A 

英文 7B 

英文 7A 

中文閱讀 7B 

中文寫作

7A 

英文 7B 

英文 7A 

中文閱讀 7B 

中文寫作 7A 

英文 7B 

英文 7A 

中文閱讀 7B 

中文寫作 7A 

英文 7B 

4 
1115 

~1200 

英文 7A 

中文閱讀 7B 

中文寫作 7A 

英文 7B 

英文 7A 

中文閱讀 7B 

中文寫作 7A 

英文 7B 

英文 7A 

中文閱讀 7B 

中文寫作

7A 

英文 7B 

英文 7A 

中文閱讀 7B 

中文寫作 7A 

英文 7B 

英文 7A 

中文閱讀 7B 

中文寫作 7A 

英文 7B 

  
1200 

~1310 
午餐  &  午休    午餐  &  午休    

5 
1330 

~1415 
游泳課 游泳課 

放 學 

6 
1415 

~1500 
游泳課 游泳課 

7 
1500 

~1545 
游泳課 游泳課 

8 
1600 

~1630 
打掃時間 

放學 

打掃時間 

9 
1630 

~1700 
導師時間 導師時間 

通勤生放學(1700)、住宿生運動時間(1700-1750) 



 

臺東縣均一高級中等學校 

108 學年度 中學部新生始業輔導暨住宿生家長說明會行程表 

Orientation and Boarding Introduction of Junyi School of Innovation 
 
 

一、 目的：藉由新生訓練活動協助新生內在的認知與外在環境學習，幫助新生面對新的環境及

嶄新生活規劃更易適應與了解，並使新生更加認識均一校園文化，讓新生以最佳狀態進入

均一生活，特舉辦本活動。 

二、 時間：108 年 8 月 29 日星期四 (Thu.) 13:30-17:30。 

三、 地點：本校女宿餐廳、各處室辦公室 Dining Hall/ Department offices。 

四、 活動流程： 

順次 時間 8/29(四) 新生訓練__內容 負責處室 

1 13:30 前 

 新生(未參加暑輔)報到 →女宿餐廳 

 住宿新生→女宿餐廳集合 

訓育組/生輔組 

2 13:30-13:50  闖關活動說明、分組 訓育組/生輔組 

3 13:50-15:00  分組闖關活動 各處室 

4 15:00-15:20 

 各組回到女宿餐廳集合 

 輔導室的溫馨叮嚀 

輔導室 

5 15:20-15:30  休息 & 回到班上 各班導師 

6 15:30-17:30 

 【量身打造】制服套量 & 拍照 (輪班) 

(地點：多功能教室二) 

 班級時間 

庶務組/註冊組 

各班導師 

7 17:30-- 放學__期待再相見！(住宿生回到宿舍區) 生輔組 

 
 
 
 
 
 



臺東縣均一高級中等學校 

108 學年度 中學部新生始業輔導暨住宿生家長說明會行程表 

Orientation and Boarding Introduction of Junyi School of Innovation 
 
 

一、 目的：因應本校住宿生活經營相關事項的調整，將對住宿生家長做清楚說明，並將發放住

宿生活手冊，方便住宿生及家長了解住宿生活樣貌。 

二、 住宿生家長說明會時間：108 年 8 月 29 日星期四 (Thu.) 13:30-15:00。 

三、 住宿生家長說明會地點：音樂教室 Music Classroom。 

四、 活動流程： 

順次 時間 8/29(四) 住宿生家長說明會__內容 負責處室 

1 13:20-13:30  陪伴新生報到 →女宿餐廳 

訓育組 

生輔組 

2 13:30-14:00  家長移動至音樂教室 (小志工引導) 

訓育組 

生輔組 

3 14:00-14:45 

 邁向國際型住宿學校__均一宿舍生活說明 

 住宿生活與輔導工作 

 住宿生活手冊說明__家長同意簽名 

Mr. Cluver 

金亞 

Fish 

4 14:45-15:00  Q&A/ 住宿生活手冊家長同意簽名繳回 生輔組 

 

 


