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一、前言： 

華德福教育以健康、平衡的方式，追求孩子在意志(身)、情感(心)及思考(靈)

等三個層面能力的全方位成長。在「善」、「美」、「真」的階段性發展過程中，讓

孩子充分了解發揮自己的潛能，孕育自由的精神。宜蘭慈心華德福學校創辦人張

純淑老師，於 2013 年在臺東均一播撒下華德福教育的種子，嘉惠臺東親師生，

讓老師有機會結合家長的力量，陪伴孩子從小在大自然的節奏裡生活、學習，希

望為孩子排除根深蒂固的記憶餵養及成就取向的成長形態，以人為本，重視對社

會情感的認同，學習道德和崇敬之心，以正確的價值觀看待生命。 

二、目標︰ 

(一)提供臺東地區各幼兒園所教師進修及親子成長課程，以分享經驗與共同成長

為核心，成立華德福教育成長社群。 

(二)連結臺東在地幼兒園、所之教師與家長，共同對華德福教育有更深度的認識，

並能融入於課程學習與家庭生活之中。 

三、實施對象：  

(一)對華德福課程有興趣之幼兒園教師及中小學教師。 

(二)對華德福課程有興趣之家長及大眾。 

(三)有意成為華德福教師之人士。 

四、主辦單位：均一高級中等學校 

五、參與人數：每次課程以 35 人為限。 

六、報名費用：參與費每人每次 100 元。 

七、報名方式： 

(一)具教師身份者：請至全國教師在職進修網報名。 

(二)未具教師身份者：至以下網址報名：https://goo.gl/forms/cbmPh5hO2Fg9bBj62 

https://goo.gl/forms/cbmPh5hO2Fg9bBj62


八、上課地點︰均一實中國小部。 

九、課程時間與內容︰ 

(一) 每次課程分為兩個部份，前半小時為藝術活動，此部份適合孩子共同參與，

後半段一小時半為講座，則不適合孩子。孩子可至校園草皮遊玩，建議一位

家長參與課程，一位家長陪同孩子在外。 

(二)課程時間訂定如下，上午 9︰00-12︰00，如下表： 

日期(六) 藝術活動 / 講座 地點 

09/05 藝術活動 0-7 歲的兒童發展圖像 均一 

11/07 藝術活動 6 歲孩子與幼小銜接 均一 

01/09 藝術活動 華德福幼兒園的一日作息 均一 

十、講師簡介︰慈心創辦人張純淑老師暨慈心幼兒園團隊教師。 

十一、經費來源：由本校經費支應。 

十二、預期效應： 

(一)提升臺東地區親師生對華德福教育的認識。 

(二)有意選擇華德福教育之家長，能提早體驗與學習。 

(三)透過本課程招募組成各華德福工作社群。 

十三、注意事項：為響應環保，請參加課程之學員自備環保杯。 

十四、其它：本計畫將報請縣政府核可後，發放教師研習時數。 

十五、聯絡方式︰國小部主任兼六年級導師 劉宗志 

                089-223301*803 

                0952-312738 

tel:089-223301*804

