
臺東縣均一高級中等學校 

108 學年度國中部七年級新生入學「課程試讀體驗活動」行前通知 

 

一、報到日期：108 年 3 月 30 日星期六上午 8 時至 9 時。 

二、報到地點：臺東縣均一高級中等學校 各班級教室 (台東市中興路 2 段 366 巷 36 號) 

三、注意事項： 

1.本次試讀體驗收費收據將於試讀營當日報到時間發放。 

2.所有學生須全程參與活動及住宿生活，並遵守相關生活輔導須知；如有學生擅自離隊、

缺課，或因個人行為不當而嚴重違反活動規定者，為安全起見，本校將通知家長處理，

並得保留決定學生退出試讀的權利。 

3.若有特殊疾病或用藥者，請於報到時提具醫生診斷或書面詳細說明，並自備用藥，以便

協助與處置。倘有校方無法照料者，為維護學生安全，本校將立即通知家長帶回照顧。 

4.建議學生於活動期間，請勿攜帶貴重物品，如：手機、電子產品及過多零用錢…等等，

以免造成遺失、損壞、借用糾紛…等問題。 

5.課程試讀活動期間，所拍攝之活動畫面與照片及學生團體創作之作品，均為本校無償使

用及保留。 

6.進入校園，請勿攜帶手搖杯或其他含糖飲料。 

 

 

 



四、學生務必攜帶之物品檢核表： 

上課及住宿生活用品 

健保卡。 

文具用品(小書包或提袋、鉛筆(盒)、橡皮擦、尺……)。 

水壺(裝飲用水用)與環保餐具(筷子、不銹鋼碗)。 

個人常用特殊藥品，如感冒藥、腸胃藥等。 

少量零用金與電話卡。 

個人夜自習閱讀所需書籍。 

盥洗用具(牙刷、牙膏、洗面乳、洗髮精、沐浴乳、毛巾)。 

換洗衣物一套 (T-Shirt 至少一件)。 

洗澡用拖鞋、球鞋或任何方便於戶外活動的鞋款。 

*學校備有完整且乾淨的寢具與被品供學生就寢使用，如尚需其他物品請自行攜帶。 

五、家長接送學生時間： 

3/30(六) 
上午 08:00-09:00 各班級教室門口報到 

下午 17:25 放學後至宿舍用餐並留宿 

3/31(日) 
上午 07:00 用完早餐後自宿舍到教室 

中午 12:00 活動結束後，請家長來校接送學生 

六、家長面談時間： 

親愛的家長：您好，感謝您的支持與認同，為讓您了解並認同本校教育理念，也讓我們更

深入了解您的孩子，煩請務必撥冗參加此次家長面談，以免影響孩子入學權益。 

若有特殊因素無法於該時段前來面談，煩請事先告知(089-223301#206 註冊組武老師)，

經校方同意後，另安排面談時間。家長面談時間表如下頁。 

 

 



108 學年度七年級新生家長面談時間表 

時  間 03/30 (六)- 03/31 (日) 

08:00-10:10 

08:00-09:00  全體報到  

09:00-10:10  導師時間 & 家長面談開始 

 
面談室一(藍天班) 

教師休息室 

面談室二(海風班) 

中文閱覽室 

面談室三(山泉班) 

英文閱覽室 

3/30(六) 

上午場 

09:00~10:20 

台北 杜 O 

台北 李 O 菲 

台北 吳 O 寶 

新北 楊 O 加 

桃園 游 O 瑋 

桃園 羅 O 

基隆 盧 O 岑 

台北 陸 O 彣 

新北 酆 O 青 

新北 劉 O 威 

桃園 葉 O 賢 

桃園 林 O 萱 

基隆 謝 O 冠 

台北 嚴 O 慧 

台北 蔡 O 胤 

新北 林 O 宸 

新北 盧 O 岑 

新竹 劉 O 妤 

10:30~12:00 

彰化 丘 O 倫 

花蓮 祝 O 

花蓮 魏 O 安 

台東 雷 O 羽 

台東 林 O 仲 

屏東 李 O 庭 

台東 吳 O 曄 

台東 劉 O 安 

台東 呂 O 禾 

台東 丁 O 育 

台中 陳 O 宇 

屏東 黃 O 穎 

屏東 劉 O 榕 

台東 謝 O 勤 

台東 林 O 佑  

3/30(六) 

下午場 

13:30~14:50 

高雄 顏 O 兒 

高雄 黃 O 宸 

高雄 朱 O 禾 

高雄 吳 O 逸 

高雄 蔡 O 熏 

台南 莊 O 餘 

高雄 吳司 O、吳亞 O 

高雄 楊 O 毅 

高雄 潘 O 讚 

高雄 楊 O 諺 

台南 蘇 O 晴 

高雄 曾 O 藤 

高雄 莊 O 臣 

高雄 施 O 鈞 

高雄 周 O 逸 

15:00-16:30 

新北 廖 O 毅 

台東 吳 O 舫 

台東 鄭 O 芝 

台東 謝 O 樂 

台東 吳 O 賢 

台東 陳 O 樺 

台北 陳 O 皓 

台北 謝 O 雄 

台東 梁 O 菘 

台東 薛 O 文 

台東 洪 O 恩 

台東 黃 O 云 

台東 黃 O 瑜 

台東 王 O 蘊 

台東 陳 O 心 

台東 彭 O 宇 

 

 

3/31(日) 

上午場 

09:00~10:20 

台東 劉 O 妤 

台東 徐 O 甯 

台東 李 O 儀 

台東 鄧 O 羲 

台東 施 O 鈞 

台東 馮 O 淞 

台東 江 O 芯 

台東 羅 O 拉 

台東 游 O 瑜 

台東 張 O 忻 

台東 許 O 淯 

台東 趙 O 玉 

台東 劉 O 妡 

台東 林 O 君 

台東 王 O 雅 

台東 黃 O 宥 

台東 潘 O 霏 

 

10:30~12:00 台東 黃 O 儀 台東 黃 O 穎  

煩請該時段面談之家長於「家長休息區」等待。(設於本校多功能教室一) 

申請「偏鄉種子培育計畫助學基金」的學生家長，將另於試讀營結束後安排家庭訪問

需進一步協助或諮詢請洽本校教務處招生小組089-223301#201、206、207 



108 學年度七年級新生試讀體驗營_活動課程表 

 

節次 時間 

3/30(六) 
節
次 

時間 

3/31(日) 

藍天班 海風班 山泉班 藍天班 海風班 山泉班 

701教室 801教室 802教室 701教室 801教室 802教室 

導師 
淑慧老師 

思廷老師 

瑞龍老師 

婉瑜老師 

宛芩老師 

仁傑老師 
導師 

淑慧老師 

思廷老師 

瑞龍老師 

婉瑜老師 

宛芩老師 

仁傑老師 

1 08:00-09:00 

學生報到 
         (各班門口) 
   發放「家長面談時間表」 

      與「繳費收據」 

晨
圈 

07:30-08:00 

輔導 
活動 

金亞老師 

輔導 
活動 

莞妍老師 

輔導 
活動 

于真老師 

1 

08:10-09:40 

國文 
怡玲老師 

活動 
睿哲老師 

童軍團 

美術 
奕其老師 

2 09:00-10:10 

導師時間 

(家長面談開始) 2 
國文 

怡玲老師 

活動 

睿哲老師 

童軍團 

美術 
奕其老師 

 10:10-10:30 晨圈＆下課  導師  09:40-10:00 大下課 

3 

10:30-12:00 

英文 
英文團隊 

數學 
華禛老師 

國文 
馨緯老師 

3 

10:00-11:30 

活動 

睿哲老師 

童軍團 

英文 
英文團隊 

數學 
華禛老師 

4 
英文 

英文團隊 

數學 
華禛老師 

國文 
馨緯老師 

4 
活動 
睿哲老師 

童軍團 

英文 
英文團隊 

數學 
華禛老師 

午餐 12:00-13:15 中午用餐、午休  導師 
11:30-12:00  結束圈    導師 

    12:00    放學時間   學務處 

5 

13:20-14:50 

數學 

華禛老師 

美術 

奕其老師 

活動 

Tr.Anthony 

童軍團 

 

 各項課程上課地點 
國文、英文、數學、輔導活動：各班教室 
美術：國小園區美術教室 
活動：操場及風雨球場 6 

數學 
華禛老師 

美術 
奕其老師 

活動 
Tr.Anthony 

童軍團 

7 

15:20-16:50 

美術 
奕其老師 

國文 
馨緯老師 

英文 
英文團隊 

8 
美術 

奕其老師 

國文 
馨緯老師 

英文 
英文團隊 

結束圈 16:50-17:25 整理打掃 & 結束圈  導師 

宿舍
時間 

17:25-17:40 轉換陣地(移動至宿舍)小天使 

17:40-17:50 餐廳禮儀      宿舍生活老師 

17:50-18:20 晚餐、打掃    宿舍生活老師 

18:20-19:00 宿舍團康      宿舍生活老師 

19:00-20:30 

宿舍生活我最罩 宿舍生活老師 
(宿舍生活宣導)         

我的宿舍我的家 (宿舍展望) 

20:30-21:40 盥洗、打電話、休息 宿舍老師 


