


























2022均一國小部
華德福教育
Junyi Elementary School  
Waldorf Education



國小部教師



1. 教師專業能力的持續提升

教師彼此相互觀課、藝術鍛鍊、兒童研討、教師戶外風險管理研習安排…

2.落實華德福教育的精神

課程深耕、幼兒華德福推廣課程(申請家庭教育計畫經費)、美感生活地圖計畫執行、

申請林管處計畫進行兒童遊具更新(包含校內三年的兒童遊具安全提申計畫)

3. 110學年度進行作息調整(本學期放假週4/18-22)

4.傳承各屆國小部家長經驗，彙整家長種子力量。

本學期以偶劇和染布工作為主，感謝家長的協助。

5.進行國小部圖書室開放與借用規劃

感謝家長捐書，邀請家長志工一同協助編碼與進行書籍分類後開放

持續書籍更新採購，並和家長募集家長用不到的書籍，以增加國小圖書室的書籍狀態。

6.持續和中學部進行課程交流

文淑老師與怡玲老師合作國語文課程的交流。

宗志老師和仁崇老師合作自然科電與磁以及運動學課程交流。

110-2 小部重點目標
Annual key goals of the Elementary School



感謝
臺東縣家庭教育中心
家庭共學計畫補助

02/19-20染布工作坊1
主染1-2年級的窗簾布

04/09(六)上午華德福推廣課
06/11(六)上午華德福推廣課
07/2-03染布工作坊2
主染3-6年級的窗簾布

110-2華德福教育推廣課程
Waldorf Education Promotion Course



家長的力量加入
The power of parents joins



家長委員會1110309
教務處報告



110-2多元語言課程

•開課時間：週四16:10~17:30
•開課教師：阿美語14-葉光弘老師｜卑南語1-鄭玉嬌｜魯凱語2-周美花
｜排灣語3-陳露得｜閩南語10-林思廷｜客家語9-戴玉霞｜布農語10-伊
娃伊斯坦娜

•未來規劃：持續在週四下午開課，原住民生為必修（國中通過初級｜
高中通過中級可不修）｜一般生可選修



Ｇ９假日課後學習活動調整

1. 學習階梯改為半天
2. 增加六個半天的多元選修課程
3. 下學年起假日不再規劃學習階梯



Ｇ12假日課後學習活動調整

1. Ｇ12下三月進行畢業專題報告｜六月進行畢業公演
2. 111學年度不再安排學習專題



生命探索2.0課程

1. 成立跨領域社群，增加校內教師參與課程規劃與執行。
2. Ｇ10上探索自行車與山林教育，Ｇ10 下探索海洋教育。
3. Ｇ11進行分流，持續三個主題的深化學習。



雙語課程推動

1. 2/17邀請高師大鍾鎮城教授進行線上會議，討論本校雙語教育
推展議題。

2. 3/11高師大鍾教授團隊蒞校進行雙語教學的診斷諮詢會議。

3. 預定在111學年開始執行兩年期程的雙語教育計畫。



110-2重要年級業務

1. G7: 自主學習

2. G8: 藝術展演｜專題報告（改至G9上十月）

3. G9: 直升說明｜會考準備

4. G10: 自主學習｜創意學群分流

5. G11: 創意學群期末展演｜自主學習到畢業專題

6. G12: 畢業專題｜畢業公演｜繁星入學（三月中）｜申請入學（五月中）｜分科測驗



110-2期初家長會
學務處



七年級 顏澤暉 高睿哲

八年級 林上月 林芳儀

九年級 廖苑君 George

110-2學年導師

十年級 黃怡玲 柯俊雄

十一年級 Bruce 吳建芳

十二年級 徐菀妍 莊信鴻

國中部 高中部



訓育與生輔



性質 類別 序號 課程名稱 開設對象 上課地點 上課時間

G7-8

體適能 1 街舞 G7-G8 舞蹈教室

每週週四
16:10-17:40

(依學校行事曆為主)

第一次課程2/24

體適能 2 籃球 G7-G8 風雨球場

體適能 3 排球 G7-G8 排球場

藝文 4 美術 G7-G8 創客教室

藝文 5 不插電音樂 G7-G8 音樂教室

藝文 6 手作 G7-G8 多功能一

語言 7 阿美語 國高中部 9A

語言 8 卑南語 國高中部 教務處旁會議室

語言 9 排灣語 國高中部 10A

語言 10 魯凱語 國高中部 10B

語言 11 布農語 國高中部 12A

語言 12 閩南語 國高中部 12B

語言 13 客家語 國高中部 9B

110-2多元選修課程



110-2多元選修課程
性質 類別 序號 課程名稱 開設對象 上課地點 上課時間

G9-12

體適能 1 街舞 G9-G12 舞蹈教室

2/19-20

3/5-6

3/26-27

共計六次課程
六日13:30-15:30

體適能 2 滑板 G9-G12 風雨球場二樓平台（右）

體適能 3 桌球 G9-G12 男宿餐廳

體適能 4 排球 G9-G12 排球場

體適能 5 籃球 G9-G12 風雨球場

藝文 6 原住民文化 G9-G12 多功能二教室

藝文 7 手作 G9-G12 多功能一教室

藝文 8 不插電音樂 G9-G12 音樂教室

藝文 9 美術 G9-G12 創客教室

語言 10 東南亞語言 G9-G12 9B

語言 11 日本語 G9-G12 9A

語言 12 西班牙語 G9-G12 10B



星
期
六
日

時間 流程

9:25 學生到校

9:25-9:30 前往各自活動教室

9:30-12:00 假日課後學習活動

12:00-13:00 午休用餐

13:00-15:30 假日課後學習活動

15:30 放學



星期 平日 增能課/週四多元選修課程

星期一

16:05

16:10-17:00

星期二 16:10-17:00

星期三

星期四
16:10-17:40

G9-G12未上本土/族語者正常放學

星期五 平日16:05／放假前 12:00

星期六 假日課後多元學習課程
放學 15:30星期日

下課調整為10分鐘，大下課依舊30分鐘



體育與衛生



110-2運動競賽

★2/21-2/25 高中女生排球隊代表台東縣參與全國比賽

★4/25-29 

高中部班級運動競賽下午４：００－５：３０

★5/3

國中部班級運動競賽下午４：００－５：３０



生命探索



生年級 活動 日期 星期 活動時間 備註

G7 都蘭營地露營 3/25.26 週五六 2天1夜

G8
東河一日騎行
玉長公路

3/23

4/8.9

週三
週五六

1天
2天1夜

G9
高海拔登山健行

(向陽山)
5/24.25.26 週二三四 3天2夜

G10
海洋教育活動(1) 4/30.5/1 週六日 2天1夜

海洋教育活動(2)

G11

分流
活動

車 72小時環島 6/25.26.27 週六日一 3天2夜

山 戒茂斯 6/25.26.27 週六日一 3天2夜

水 台東沿岸 6/25.26.27 週六日一 3天2夜

110-2生命探索活動



防疫



• COVID-19疫苗接種規範：自111年1月1日起，未接種COVID-19疫苗2劑或
接種第2劑未滿14天者,需配合入校前提供3日內抗原快篩(含家用快篩)或
PCR檢驗陰性證明，之後每週1次自費抗原快篩(含家用快篩)或PCR檢驗。

• 具有 COVID-19 感染風險者及具有 COVID-19 疑似病例，不可入校（園）。

• 入校(洽公、廠商...等)訪客，請依入校防疫措施辦理：

1. 提供已接種2劑COVID-19疫苗黃卡或3日內抗原快篩(含家用快篩)或PCR

檢驗陰性證明。
2. 實名制
3. 量體温
4. 全程戴口罩
5. 酒精乾洗手

• 確實遵守「生病不上班，不入校(園)」。

110-2開學防疫注意事項



110-2開學防疫注意事項



110-2開學防疫注意事項



活動宣傳

本校邀請到音樂圈知名鼓手 李守信「小白老師」
於藝文中心演出
邀請本校師生及家長一同觀賞
手機掃描QR Code 報名參與

活動時間：111年3月17日（四）
入場時間：18:40

演出時間：19:00

結束時間：20:30

打擊：李守信台灣
貝斯：Cyrille Briegel 法國
吉他：Roberto Zayas 巴拉圭
鍵盤：Martin Musa Musaubach阿根廷
特邀主唱：馬詠恩 台灣

『一見如故』音樂會
台灣布農音樂 拉丁音樂演奏 世界音樂導讀



報告結束
THE END

學務處

感謝聆聽





本學期工作重點：

1. 校園能源管理系統及節能教育

2. 維護校內各處景觀

3. 提升數位教育創新基地計畫

4. 校園維修工作

工作內容



1.校園能源管理系統整合





2.維護校內各處景觀

• 針對已感染褐根病及粉介殼蟲樹木進行移除，
並安排對土壤及樹木進行防治（三、四月）。

• 整理校內過高的樹木（教職員停車場前），草
皮維護。



3.數位教育創新基地計畫
– 數位教學設備提升

感謝財團法人華碩文教基金會捐贈60台14吋筆電，將配置
30台於宿舍供學生晚自習使用，30台供教師於上課使用。



4.校園維修工作。（維修總數共320筆）

水電類

64

門窗傢俱類

60

教具及掃具類

28
電氣設備類

53

電氣照明類

77

雜項

12

建築裝修類

2

衛浴五金類

7

資訊設備類

5 空調類

12

水電類

門窗傢俱類

教具及掃具類

電氣設備類

電氣照明類

雜項

建築裝修類

衛浴五金類

資訊設備類

空調類



4.校園維修工作。

教學區, Teaching Area

80

男生宿舍, Boys 

Dormitory
60

女生宿舍, Girl Dormitory

85

師培宿舍, Independent 

Dormitory
27

藝文中心, PAC

4

小學部, Elementary 

school
16

總務處, General Affairs

48

教學區, Teaching Area

男生宿舍, Boys Dormitory

女生宿舍, Girl Dormitory

師培宿舍, Independent Dormitory

藝文中心, PAC

小學部, Elementary school

總務處, General Affairs





輔導室

111.3.9

110-2期初家長會



輔導室專案計畫實施內容

計畫名稱 實施內容

國中生涯發展教育經費 • 辦理各項國中生涯發展教育活動

教師輔導管教計畫

• 教職員性平講座

• 提升教師輔導知能活動

• 阿德勒導向親師諮詢工作坊

推動家庭教育計畫

• 親職講座

• 親師諮詢講座

• 阿德勒導向親職團體

校園心理健康計畫

• 校園心理健康週

• 學生場校園心理健康活動

• 教師場心理健康講座



輔導室開設團體

• 阿德勒式親師諮詢成長團體（一週一次、1.5小時），預計3/28-

4/29間進行

• 阿德勒式家長親職成長團體（一週一次、1.5小時）

傾聽者計畫X均
一師培說明

• 傾聽者計畫X均一師培線上工作坊（1400-1630）

• 運用公益平台基金會「傾聽者計畫」影片作為教師不同研習主題之

運用，輔導室規劃每月一主題挑2-3支影片，邀請大家上「學習吧」

平台觀賞，並於3/11辦理陳志恆心理師線上工作坊，嘗試新的研習

方式，也讓更多資源進來。



假日課後多元學
習活動

• 2/19 G9適性入學講座

• 4/9 G9職業試探

• 5/1 G7-G9心理健康講座

• 6/18 G7-G8 職業達人講座

• 6/19 G7-G8生涯輔導-小王子講座

週間講座與活動

• 3/5 G12親師座談會（下午）

• 3/9輔導室三大委員會

• 3/12中學部G7-11親師座談會

• 4月 G8國中生涯社區高中職參訪

• 4/8 G12大學升學及面試技巧講座

• 4/25-29校園心理健康週

• 5/2-6 G12模擬面試週

• 5/9-5/13 G12模擬面試週



七年級技職參訪

木工.餐飲.電機










