
均一國小部 
華德福教育 

Junyi Elementary School 
Waldorf Education  



深耕華德福教育邁向第8年 
嚴董事長於2013年邀請宜蘭
慈心華德福創辦人張純淑女
士擔任台東均一學校的教育
顧問，於小學部引進華德福
教育。 
 
我們透過各班的家長活動，
藉由主題演講、讀書會交流
以及藝術體驗等課程，和家
長共同成長，陪伴孩子不同
階段的學習，攜手實踐華德
福教育。 



G1 一年級 
 
 

課後活動 (安親) 

作息表 



G2 二年級 
 
 

安親 /社團 安親 /社團 安親 /社團 

作息表 



G3-G6 三至六年級 
 
 

作息表 
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華德福教育的精神 



身體的記憶模仿示範 
良好的生活照顧 
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藝術性的教育 
感官保護 

奠基健康的身體 培養世界的熱情 尋找人生的方向 

體驗追求真理的歷程 
理解與支持 

七年發展論  
 

華德福教育理論
\ 



課程與教材 



晨圈 



主課程  自然 聲光熱 



主課程    農耕 



均一實驗高中 |  國小部．華德福教育 主課程   尺規幾何 
 



副課程 



均一實驗高中 |  國小部．華德福教育 副課程 



均一實驗高中 |  國小部．華德福教育 副課程 



老師黑板畫 



老師黑板畫 



國小戲劇小公演 



均一實驗高中 |  國小部．華德福教育 國小戲劇表演 

    重點 

    不在戲演得好不好， 

    親師生 

    分工合作，探索自己專長    

    有人負責旁白、 

    有人負責燈光、 

    有人負責道具、 

    有人負責服裝、 

    有人當演員練習上台勇氣，   

    最美好與重要的是 

    共同完成一件事的參與感 



慶典活動-春季慶典 



慶典活動-春季慶典 



慶典活動-夏季慶典 



慶典活動-冬季慶典 



慶典活動-冬季慶典 靜走螺旋 



慶典活動-冬季慶典 靜走螺旋 



慶典活動-冬季慶典 手做活動 



慶典活動-冬季慶典 手做活動 



本校國小部以質性評量為主，取代分數 

多元化的評量方式 

評量報告包括：客觀觀察、學習狀態描述、 

                            老師的建議等等 

學生評量 



家長的親自陪伴 
低年段最需要家長有陪伴孩子的時間，戶外活動、做家事、散步、說話

分享學習…… 

家長是孩子第一個老師!! 



認識世界，人會發現自己 

認識自己，人會發現環繞自己的世界 
 
 
                                             -Rudolf Steiner 



均一與體制內教育 

107.1.5 均一國小部 
華德福教育 

Junyi Elementary School 
Waldorf Education  



學習內容〜領域相同，給予時間不同 

學習目標〜學習目標相同，進行方式不同 

學習樣貌〜空間環境與課堂氛圍 

學習力量〜親、師、生，家校合作 

均一希望培養孩子的樣貌 

均一與體制內教育 



• 語文6(國語5、本土1) 

• 數學3 

• 生活7(社會、自然、藝文) 

• 健體2 

• 綜合2 

• 彈性3 

 

一般學校 

領域相同，給予時間不同 



自發  互動  共好 

一、有節奏的作息，完整的學習時間 

    ＊週期課程(主課程)： 

      世界之窗 
      每天0820~1020，3~4週，整體到部分的課程結構。 
    ＊科任課程： 
      加深加廣主課程的學習 
    ＊嵌入式課程 
      濕水彩、 塑形、手工、英語、體育、閱讀、…… 
    ＊更多動手實作的真實經驗 

學習目標相同，進行方式不同 



二、我是學習的主人〜工作本 

     聆聽 操作 體驗 討論 沉澱 產出 

學習目標相同，進行方式不同 

自發  互動  共好 



三、請你看見我是誰〜評量 

  ＊質性文字評量 

  ＊工作本評量 
  ＊跨級考 
  ＊其他(直笛、跳繩、沙包、戲劇演出) 

學習目標相同，進行方式不同 

自發  互動  共好 



＊重視色彩、美感與秩序性，季節性與呼吸的感受 

＊重視與孩子互動的品質 

＊兒童研討與觀察，對兒童個別性的發展需求的關注 

＊晨圈、季節歌謠、節奏律動、晨詩、工作詩、謝飯詩，  

  更重視人際互動與對環境天地的崇敬感。 

＊音樂性與藝術性貫穿整天的學習。 
 

空間環境與課堂氛圍 



＊班親會 

  為孩子縫筆袋、手工 

  讀書會(假日，每月一次) 

  家長工作日講座(每月一次) 

＊班遊 

＊戲劇、慶典工作準備 

＊班級事務(植栽、活動…) 

＊其它學校需協助之處 

親、師、生，家校合作 



孩子 老師 

家長 

課程 

班級經營 

父母不單是將孩子交給學校， 

還要不斷的學習 

改變與付出的歷程 

歡迎家長如實認同 

與學校同步 

共同落實於生活中  

親、師、生，家校合作 



讓孩子的 

意志（善）情感（美）思考（真）

均衡發展成為健康的人 

均一希望培養孩子的樣貌 



入學前 
可以為孩子做什麼準備? 



• 規律節奏-時間、睡眠 

• 重複性事務-練習 

• 參與、互動-大人、孩子 

• 平靜氛圍 

• 安全感 
• 秩序感 
• 建立為自己行為與能力負責任 

生活節奏的建立 



• 健康飲食 
– 味覺、聽覺、藝術性、社會性 

• 自然材質 
– 衣、餐具 

• 溫柔擁抱 
– 個人界限、安全感、信任感 

• 遠離3C、電視 
– 真實世界、想像力 

感官保護 



家長參與 

共同陪伴、學習、成長。 
 
成為孩子長大的重要支持。 

 



家長參與 

養大一個孩子需集全村之力!! 
 



國小家長工作日 華德福推廣課程 家長參與華德福推廣課程 



推薦書單 



華德福教育不是特教學校 

而是順著孩子年齡的成長節奏 

給予適當的自然養分 

結合家長的力量 

讓孩子學習用自己的力量慢慢長大 

您是否已做好準備， 
跟著孩子再長大一次？ 
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